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Øÿõñèééÿòëÿðàðàñû àòòðàêñèéà ÷îõ ìöðÿêêÿá ôåíîìåí îëóá ìöõòÿëèô 

àìèëëÿðèí òÿñèðè èëÿ øÿðòëÿíèð. Áóðàäà èëê íþâáÿäÿ, ãàðøûéà áåëÿ áèð ñóàë 
÷ûõûð êè, íèéÿ äèýÿðëÿðèíäÿí ôÿðãëè îëàðàã áÿçè àäàìëàð áèçÿ äàùà úÿëáåäèúè 
ýþðöíöð? Ùàíñû àìèëëÿðèí òÿñèðè èëÿ áàüëûëûã ùèññëÿðè éàðàíûð âÿ 
ìþùêÿìëÿíèð? Ûëê òÿÿññöðàòäàí êèìÿñÿ éàõûíëûã, äîüìàëûã ùèññè ùàíñû 
øÿðàèòäÿ âÿ íåúÿ éàðàíûð? Îáéåêòèí þçöíäÿ åëÿ õöñóñèééÿòëÿð âàðìû êè, 
äèýÿð ïàðàìåòðëÿðäÿí (ìÿêàí, çàìàí, øÿðàèò âÿ ñ.) àñûëû îëìàäàí îíó 
áàøãàëàðû ö÷öí úÿëáåäèúè, úàçèáÿäàð åòñèí? 

ßëáÿòòÿ, áó ñóàëëàð èëê áàõûøäà áÿñèò ýþðöíÿ áèëÿð âÿ éà òÿäãèãàò 
ö÷öí î ãÿäÿð äÿ âàúèá ùåñàá îëóíà áèëìÿç. ßñëèíäÿ èñÿ ùÿìèí ñóàëëàðà 
úàâàá âåðìÿê ÷îõ ÷ÿòèíäèð âÿ ùÿòòà ùÿð êÿñÿ ìöéÿññÿð îëìàéàí úèääè 
àðàøäûðìà òÿëÿá åòìÿêëÿ ÷îõ ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. 

Ùàçûðäà øÿõñèééÿòëÿðàðàñû úÿçáåòìÿíèí àðàøäûðûëìàñûíäà èêè 
èñòèãàìÿò ìþâúóääóð: ùÿìèí èñòèãàìÿòëÿðäÿí áèðè, ñèìïàòèéàíûí (ùöñí-
ðÿüáÿòèí) éàðàíìàñûíäà èíñàíëàð àðàñûíäà îõøàðëûã âÿ éþíÿëèøëÿðèí 
éàõûíëûüûíûí èëêèí ÿùÿìèééÿòèíè òÿñäèã åäèð; äèýÿðè èñÿ ùåñàá åäèð êè, 
øÿõñèééÿòëÿðàðàñû ãàâðàéûøûí ìöÿééÿí åäèëìÿñèíäÿ èíñàíëàðûí áèðèíèí 
äèýÿðèíè ãàðøûëûãëû òàìàìëàìàñû ùÿëëåäèúèäèð. 

ßýÿð áèðèíúè èñòèãàìÿòäÿ äàùà ÷îõ øÿõñèééÿòëÿðàðàñû àòòðàêñèéàíû 
äîüóðàí èíòèì ùÿâÿñèí òþðÿìÿñè ö÷öí çÿìèí éàðàäàí àìèëëÿðÿ áàõûëûðñà, 
èêèíúè èñòèãàìÿò åëÿ àìèëëÿðèí àøêàðà ÷ûõàðûëìàñûíà äîüðó éþíÿëìèøäèð êè, 
áó äà ìöíàñèáÿòëÿðÿ äÿñòÿê îëóð, îíëàðû äÿðèíëÿøäèðèð. 

Áèðèíúè ãðóï àìèëëÿðÿ ÷îõ âàõò éàõûíëûüû, ôèçèêè úÿëáåäèúèëèéè, ñóá-
éåêò âÿ îáéåêòèí îõøàð õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèê îëìàñûíû àèä åäèðëÿð. Ëàêèí 
åéíè ìÿíòèãëÿ ãåéä åäèëÿí àìèëëÿðèí ùÿì äÿ íèôðÿò, äöøìÿí÷èëèê âÿ ñ. 
êèìè ùèññëÿðèí äÿ ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíäÿ ìöùöì ðîë îéíàäûüûíû ÿñàñëàíäûðìàã 
îëàð. 

Éàõûíëûã úîüðàôè ãîíøóëóüó, äàùà äÿãèã äåñÿê, «ôóíêñèîíàë ìÿ-
ñàôÿ»íè áèëäèðìÿêëÿ áàüëûëûã ùèññëÿðèíèí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíè íÿçÿðäÿ 
òóòóð. Ùÿëÿ âàõòû èëÿ Å.Ó.Ùàðáóðã éàçûðäû: «Ìÿí êèìè ñåâèðÿìñÿ î 
éàíûìäà îëìàéàíäà, î àäàìû ñåâèðÿì êè, î, ìÿíèì éàíûìäàäûð» (5, 
539). 

Éàõûíëûã íèéÿ áàüëûëûã ùèññè éàðàäûð ñóàëûíà úàâàá îëàðàã ÷îõ âàõò 
ãåéä åäèëèð êè, î èíñàíëàðà áèðè äèýÿðèíäÿ îõøàð ÿëàìÿòëÿðè àøêàð åòìÿéÿ 
âÿ ãàðøûëûãëû äèããÿò ýþñòÿðìÿéÿ èìêàí éàðàäûð. 

Áóíäàí áàøãà ùÿì äÿ áåëÿ ùåñàá åäèëèð êè, áàüëûëûã ùèññèíèí 
ìåéäàíà ýÿëìÿñè ãàðøûëûãëû òÿñèðäÿ ñàäÿ àíòèñèïàñèéàéà ñÿáÿá îëóð (5, 
539). 

Òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè, ïîçèòèâ ýþçëÿìÿ - î íÿòèúÿéÿ þíúÿäÿí 
ýÿëìÿê (àíòèñèïàñèéà) îëóð êè, ýþðöøöíÿ ýåòäèéèíèç ãûç âÿ éà îüëàí 
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ìöòëÿã õîøà ýÿëÿí èíñàí îëàúàã âÿ ñèç ÷îõ éàõøû øÿêèëäÿ áèð àðàéà ýÿëÿ 
áèëÿúÿêñèíèç — ñèçèí àðàíûçäà õîø ìöíàñèáÿòëÿðèí éàðàíìàñû øàíñûíû 
àðòûðûð (Êíèýùò, Âîëëàúùåð, Êëåèí, Êóíäà, Ìèëëåð âÿ á.). Àäàïòèâ ôåíîìåí 
àäëàíäûðûëàí áó ùàäèñÿ ýöíäÿëèê ùÿéàòûìûçäà ÷îõ ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá 
åäèð. Áåëÿ êè, ùÿéàòûìûç áîéó ÷îõ ìöõòÿëèô àäàìëàðëà, ùÿòòà îíëàðûí 
áþéöê áèð ãèñìèíèí áèçÿ õîø ýÿëèá ýÿëìÿìÿñèíäÿí àñûëû îëìàéàðàã 
(âàëèäåéíëÿð, ãîíøóëàð, ñèíèô éîëäàøëàðû âÿ ñ.) äàèìà ãàðøûëûãëû òÿñèðäÿ 
îëìàüà ìÿúáóðóã. Ùå÷ øöáùÿñèç êè, áåëÿ ãàðøûëûãëû òÿñèð çàìàíû éàðàíàí 
ñèìïàòèéà ìöíàñèáÿòëÿðè ùÿéàòûí äàùà íîðìàë, ôÿàëèééÿòèí äàùà 
ìÿùñóëäàð îëìàñû ö÷öí ìöùöì àìèëëÿðäÿí áèðèäèð. 

Íÿçÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð êè, éàõûíëûüûí áàüëûëûã ùèññèíèí éàðàíìàñûíà 
ýÿòèðèá ÷ûõàðìàñûíûí áèð áàøãà ñÿáÿáè äÿ îíäàí èáàðÿòäèð êè, áó ùàëäà 
îáéåêò äèýÿð ãûúûãëàíäûðûúûëàðäàí ôÿðãëè îëàðàã äàùà ÷îõ ýþðöø ñàùÿñèíäÿ 
îëóð. Åëìè ÿäÿáèééàòäà «ñàäÿúÿ ýþðöø ñàùÿñèíäÿ îëìà åôôåêòè» 
àäëàíäûðûëàí áó ùàäèñÿíèí òÿñèðè áèð ñûðà åêñïåðèìåíòëÿðëÿ þéðÿíèëìèøäèð. 
Áåëÿ êè, Ð.Çàéåíñèí Ìè÷èãàí óíèâåðñèòåòèíèí òÿëÿáÿëÿðè èëÿ àïàðäûüû 
åêñïåðèìåíò ôóíêñèîíàë ìÿñàôÿíèí, éÿíè, èíñàíëàðûí ýöíäÿëèê ùÿéàòäà 
òåç-òåç ðàñòëàøìàñûíûí øÿõñèééÿòëÿðàðàñû àòòðàêñèéàäà ìöùöì ÿùÿìèééÿò 
êÿñá åäÿí àìèë îëäóüóíó òÿñäèã åäèð. Éàòàãõàíàäà, áèíàäà ìÿíçèë 
ãîíøóñó îëàí àäàìëàð äàùà ÷îõ äîñò îëóðëàð, íÿèíêè äöøìÿí. Éÿíè, 
îáéåêòèí ñàäÿúÿ èíñàíûí ýþðöø ñàùÿñèíäÿ îëìàñû — âèçóàëëàøäûðìà îíó 
îáéåêòÿ (øÿêèë, áèíà âÿ éà äèýÿð èíñàí) áþéöê ñèìïàòèéà èëÿ éàíàøìàüà 
ìÿúáóð åäèð. Ð.Çàéåíñ áèð ãðóï òÿëÿáÿéÿ ìÿíàñû îëìàéàí ñþçëÿð âÿ ÷èí 
èåðîãëèôëÿðè òÿãäèì åäèð. Òÿëÿáÿëÿðäÿí îíëàðûí ôèêðèíúÿ áó ñþçëÿðèí âÿ 
èåðîãëèôëÿðèí íÿ äåìÿê îëäóüóíó ñþéëÿìÿëÿðè õàùèø îëóíìóøäóð. 
Òÿëÿáÿëÿð ùÿìèí ñþçëÿðäÿí þç ýþðöø ñàùÿëÿðèíäÿ äàùà òåç-òåç òÿçàùöð 
åäÿíëÿðè «éàõøû» ñþç êèìè ãèéìÿòëÿíäèðìèøëÿð. Òÿëÿáÿëÿðÿ òàíûø îëìàéàí 
èíñíëàðûí øÿêëèíè òÿãäèì åòäèêäÿ ùÿìèí ùàë òÿêðàð îëóíìóøäóð. Òÿäãèã 
îëóíàíëàð ö÷öí î øÿõñëÿð äàùà õîøàýÿëÿí îëìóøäóð êè, îíëàð åêñïåðèìåíò 
çàìàíû äèýÿðëÿðè èëÿ ìöãàéèñÿäÿ äàùà ÷îõ ýþç þíöíäÿ îëóðëàð. Ð.Çàéåíñ 
âÿ ÿìÿêäàøëàðû àøêàð åòìèøëÿð êè, ýöúëö ðåàêñèéà äîüóðàí ïðåäìåò ùÿòòà 
òÿäãèã îëóíàíûí äèããÿòèíè õöñóñè îëàðàã úÿëá åòìÿäèêäÿ áåëÿ, îíóí ýþðöø 
ñàùÿñèíäÿ îëìàñû ñèìïàòèéà ùèññèíèí éàðàíìàñûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. 
Ùÿãèãÿòÿí äÿ, ýþðöø ñàùÿñèíäÿ îëìà î ùàëäà ýöúëö åôôåêò âåðèð êè, 
èíñàíëàð ãûúûãëàíäûðûúûíûí èøòèðàêûíû äÿðê åòìÿäÿí ãàâðàéûðëàð (5, 540). 

Åêñïåðèìåíòëÿðäÿí áèð úÿùÿò äÿ àéäûí îëìóøäóð êè, òÿäãèã 
îëóíàíëàð øöóðëó ìöùàêèìÿ éîëó èëÿ äåéèë, áèëàâàñèòÿ åìîñèéàëàðû 
ñàéÿñèíäÿ åêñïåðèìåíòÿ ãÿäÿð ýþðäöêëÿðè âÿ éà ùàããûíäà åøèòìèø 
îëäóãëàðû ñòèìóëëàðà éþíÿëèðëÿð. Ð.Çàéåíñ áó ôàêòû îíóíëà èçàù åäèð êè, 
äàùà ñàäÿ, ïðèìèòèâ åìîñèéàëàð ôèêðè ãàáàãëàéûð. «Àäè ýþðöø ñàùÿñèíäÿ 
îëìà» åôôåêòè áèçèì äèýÿðëÿðèíè íåúÿ ãèéìÿòëÿíäèðìÿéèìèçÿ äÿ òÿñèð åäèð. 
Éÿíè, áèç òàíûø îëàí àäàìëàðû äàùà ÷îõ èñòÿéèðèê. 

Áó åôôåêòèí òÿñèðèíèí þéðÿíèëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð áèð ãðóï òÿäãèãàò÷û 
(Ò.Ìèòà, Ì.Äåðìåð âÿ Ä.Íàéò) ìàðàãëû åêñïåðèìåíò ãîéìóøëàð. Îíëàð 
óíèâåðñèòåò òÿëÿáÿëÿðèíèí ôîòîëàðûíû âÿ îíëàðûí ýöçýö ÿêñèíè ÷ûõàðìûøëàð. 
Ôîòîëàðäàí ùàíñûíûí õîøëàðûíà ýÿëäèéè ñîðóøóëäóãäà, òÿëÿáÿëÿðèí 
ÿêñÿðèééÿòè ýöçýö ÿêñè îëàí ôîòîëàðû áÿéÿíìèøëÿð. Áó ôàêò îíà äÿëàëÿò 
åäèð êè, ùÿòòà áèç þçöìöçö äÿ íåúÿ ýþðìÿéÿ àäÿò åòìèøèêñÿ î âÿçèééÿòäÿ 
äàùà ÷îõ ñåâèðèê (5, 542). 

«Àäè ýþðöø ñàùÿñèíäÿ îëìà» åôôåêòèíäÿí ùÿì ðåêëàì èø÷èëÿðè, ùÿì 
äÿ ñèéàñÿò÷èëÿð þç ôÿàëèééÿòëÿðèíäÿ ýåíèø èñòèôàäÿ åäèðëÿð. Ùÿð äÿôÿ íÿéèñÿ 
äåìÿê âÿ éà ýþñòÿðìÿê, ýþçö âÿ ãóëàüû «äþéÿíÿê åòìÿê» ñîíäà îíëàðà 
èñòÿäèêëÿðèíÿ íàèë îëìàã èìêàíû âåðèð. Áó èñòèãàìÿòäÿ õåéëè òÿúðöáÿ 
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íöìóíÿëÿðè âàðäûð. 
Ìÿëóìäóð êè, öíñèééÿòèí åëÿ èëê ìÿðùÿëÿñèíäÿúÿ òÿðÿôëÿðÿ äàùà ÷îõ 

òÿñèð åäÿí âÿ ùÿì äÿ ìöøàùèäÿéÿ ìöéÿññÿð îëàí õàðàêòåðèñòèêàëàð 
è÷ÿðèñèíäÿ ôèçèêè úÿëáåäèúèëèê ìöùöì ðîë îéíàéûð. Ûíñàíëàðûí õåéëè ùèññÿñè 
ùåñàá åäèð êè, îíëàð öíñèééÿò òÿðÿôäàøëàðûíûí çàùèðè ýþðêÿìèíÿ áþéöê 
ÿùÿìèééÿò âåðìèðëÿð. Ëàêèí èíñàí ùàããûíäà òÿÿññöðàòëàðûí 
ôîðìàëàøìàñûíäà ôèçèêè úÿëáåäèúèëèéèí ðîëóíó íÿçÿðÿ àëìàìàã îëìàç. 
Äîüðóäóð ýöçÿðàí ïñèõîëîýèéàñû ñÿâèééÿñèíäÿ ÷îõëó åëìÿãÿäÿðêè ôàêòëàð 
ìþâúóääóð êè, îíëàð àòàëàð ñþçëÿðè, çÿðá ìÿñÿëÿëÿð, àôîðèçìëÿð øÿêëèíäÿ 
èôàäÿ îëóíàðàã áó àìèëèí ðîëóíó íÿçÿðÿ àëìàìàüà èñòèãàìÿòëÿíäèðèð. 
Ìÿñÿëÿí, «ùÿð ïàðûëäàéàí ãûçûë äåéèë» âÿ éà «êèòàáû öç ãàáûüûíà ýþðÿ 
ãèéìÿòëÿíäèðìÿê îëìàç» êèìè àòàëàð ñþçëÿðèíäÿ ñþùáÿò îíäàí ýåäèð êè, 
ýþçÿëëèê öçäÿ îëàí, ñÿòùè êåéôèééÿòäèð âÿ îíà äèããÿò éåòèðìÿéÿ äÿéìÿç. 

Àüûëëû, òÿúðöáÿëè àäàìëàð äà çàùèðè ýþçÿëëèê êèìè èêíúè äÿðÿúÿëè 
êåéôèééÿòëÿðÿ î ãÿäÿð äÿ ÿùÿìèééÿò âåðìèðëÿð. Áóíóíëà ÿëàãÿäàð 
Ñèñåðîíóí ìÿñëÿùÿòè äÿ èáðÿòàìèçäèð: «Ìöäðèê àäàìûí éöêñÿê 
ôÿäàêàðëûüû âÿ áàøëûúà âÿçèôÿñè — çàùèðè ýþðêÿìèí ÿñèðè îëìàìàãäûð». 
Åçîï èñÿ áó ôèêðè áèð ãÿäÿð áàøãà ôîðìàäà èôàäÿ åäèð: «Áèç õàðèúè ñèìàéà 
áàõìàëû äåéèë, àüûë àõòàðìàëûéûã» (5, 542). 

Áóíóíëà áåëÿ åìïèðèê éîëëà ñöáóò îëóíìóøäóð êè, ÿñëèíäÿ çàùèðè 
ñèìà áþéöê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. 

Äåìÿê îëàð êè, éóõàðûäà ãåéä åòäèéèìèç åéíè ãàéäà èëÿ ùÿì 
ýöçÿðàí ñÿâèééÿñèíäÿ, ùÿì äÿ ìöäðèê àäàìëàðûí êÿëàìëàðûíäà çàùèðè 
ýþðêÿìÿ úèääè ôèêèð âåðèëäèéèíè ýþñòÿðìÿê îëàð. Ìÿñÿëÿí, «óçóíóí àüëû 
òîïóüóíäà îëàð», âÿ éà «áàëàúà àäàìûí êþíëöíäÿí ýöíäÿ éöç äÿôÿ Àëëàù-
ëûã êå÷ÿð» âÿ ñ. êèìè àòàëàð ñþçëÿðèíäÿ èíñàíà ìÿùç çàùèðè ýþðêÿìèíÿ 
ýþðÿ ãèéìÿò âåðèëèð. Ýþðêÿìëè ôèëîñîô Àðèñòîòåë çàùèðè ñèìàíûí þíÿìëè 
îëìàñûíà èøàðÿ åäÿðÿê éàçûð: «Øÿõñè ýþçÿëëèê èñòÿíèëÿí çÿìàíÿò 
ìÿêòóáóíäàí äàùà éàõøû çàìèíëèêäèð» (5, 543). 

Ôèçèêè úÿëáåäèúèëèêëÿ áàüëû îëàí åêñïåðèìåíòëÿðäÿ ÿëäÿ åäèëÿí 
íÿòèúÿëÿð äàùà ÷îõ ýþçÿëëèê ïàðàìåòðèíèí þí ïëàíà ÷ÿêèëìÿñèíÿ ýÿòèðèá 
÷ûõàðìûøäûð. Òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè, õàðèúè ýþðêÿì äþðä éàøûíäàí 
áà÷ëàéàðàã îüëàí âÿ ãûçëàðûí ùÿìéàøûäëàð àðàñûíäà äàùà éöêñÿê 
ïîïóëéàðëûüà ìàëèê îëìàñûíû òÿìèí åäèð (Ê.Äèîí, 1973,1979). Äèýÿð 
òÿäãèãàòëàðäà èñÿ ìöÿééÿí åäèëìèøäèð êè, ðÿãñäÿ øÿõñèí þç òÿðÿôäàøûíäàí 
ìÿìíóí ãàëìàñû èíòåëëåêòäÿí, ñîñèàë-äåìîãðàôèê ìÿíñóáèééÿòäÿí âÿ 
äèýÿð õöñóñèééÿòëÿðäÿí àñûëû îëìàäàí éàëíûç ôèçèêè ýþñòÿðèúèëÿðäÿí àñûëû 
îëóð (Å.Óîëòñåð, 1978). 

Ë.É.Ãîçìàí áó íÿòèúÿëÿðèí èçàùû èëÿ ÿëàãÿäàð áèð ñûðà ùèïîòåç èðÿëè 
ñöðìÿéèí ìöìêöí îëäóüóíó ãåéä åäèð. Îíóí ôèêðèíúÿ, ÿââÿëà èñòèñíà 
äåéèë êè, ýþçÿëëèê øÿðòñèç ìöñáÿò ìþùêÿìëÿíäèðìÿ êèìè ÷ûõûø åòñèí âÿ áó 
äà þç íþâáÿñèíäÿ èíñàíûí ôèëîýåíåòèê õöñóñèééÿòëÿðè èëÿ ÿëàãÿäàð îëñóí. 
Áóíóí ÿêñèíÿ îëàðàã î áàøãà áèð òåçèñ èðÿëè ñöðöð êè, ÿýÿð ùÿãèãÿòÿí äÿ 
ýþçÿëëèê øÿðòñèç ñòèìóë îëñàéäû îíäà îíóí ñòàíäàðòëàðû áöòöí áÿøÿð 
úÿìèééÿòè ö÷öí åéíè îëàðäû. Ùÿãèãÿòäÿ èñÿ áåëÿ äåéèë (3, 46). Ùÿëÿ âàõòû 
èëÿ ×.Äàðâèí ãåéä åòìèøäèð êè, ýþçÿë áÿäÿíëÿ áàüëû âàùèä ñòàíäàðò 
éîõäóð. Ú.Ùîìàíñûí ôèêðè èñÿ äàùà ãÿðèáÿ ñÿñëÿíèð: «Áèç áàëûãëàðûí íÿäÿí 
õîøó ýÿëäèéèíè èíñàíëàðûíêûíäàí äàùà éàõøû áèëèðèê» (3, 46). Ùå÷ øöáùÿñèç 
êè, íÿèíêè àéðû-àéðû ìÿäÿíèééÿòëÿðäÿ, ùÿòòà àéðû-àéðû ôÿðäëÿðäÿ äÿ áó 
ñòàíäàðòëàð ôÿðãëè õàðàêòåð äàøûéûð. 

Ýþçÿëëèéÿ öñòöíëöê âåðèëìÿñèíèí èêèíúè ñÿáÿáè êèìè ýþçÿëëÿðäÿ 
êîììóíèêàòèâ âÿðäèøëÿðèí äàùà ÷îõ èíêèøàô åòìèø îëìàñû ýþñòÿðèëèð. Áó 
ìÿñÿëÿäÿ äÿ êèøè âÿ ãàäûíëàð àðàñûíäà ìöÿééÿí ôÿðãëÿðèí îëäóüó ãåéä 
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åäèëèð. Ýþðêÿìëè ôèëîñîô Áåðòðàí Ðàññåë ùåñàá åäèð êè, öìóìèééÿòëÿ 
ãàäûíëàð êèøèëÿðè õàðàêòåðëÿðèíÿ ýþðÿ, êèøèëÿð èñÿ ãàäûíëàðû õàðèúè 
ýþðöíöøöíÿ ýþðÿ ñåâìÿéÿ ìåéëëèäèðëÿð. Áó èñòèãàìÿòäÿ àïàðûëàí 
òÿäãèãàòëàðûí áèð ãèñìèíäÿ ìöÿééÿí åäèëìèøäèð êè, ÿêñ úèíñÿ ìöíàñèáÿòäÿ 
ãàäûíëàðà íèñáÿòÿí êèøèëÿð ôèçèêè úÿëáåäèúèëèéè äàùà éöêñÿê 
ãèéìÿòëÿíäèðèðëÿð (Ôàéíãîëä, 1990,1991, Ñïðåõåð âÿ á. 1994). Ýþðöíöð 
åëÿ áó ñÿáÿáäÿíäèð êè, êèøèëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ ãàäûíëàð þç çàùèðè 
ýþðöíöøëÿðèíèí ãåéäèíÿ äàùà ÷îõ ãàëûðëàð. Çàùèðè ýþðöíöøëÿ áàüëû 
àïàðûëàí êîñìåòèê ÿìÿëèééàòëàðà ýþðÿ äÿ, ãàäûíëàð êèøèëÿðÿ íèñáÿòÿí õåéëè 
ñàéäàäûð. Ýþçÿëëÿðäÿ êîììóíèêàòèâ âÿðäèøëÿðèí éöêñÿê èíêèøàô åòìÿñè èëÿ 
îíëàðûí úÿëáåäèúèëèéè àðàñûíäà ÿëàãÿ èëÿ áàüëû ôÿðçèééÿ èñÿ òÿñäèãèíè 
òàïìàäû. 

Çàùèðè ýþçÿëëèéèí úÿëáåäèúèëèêäÿ þíÿ ÷ÿêèëìÿñè èëÿ áàüëû 
ôÿðçèééÿëÿðäÿí áèðè äÿ ôèçèêè úÿëáåäèúè îëàíëà öíñèééÿòèí ùÿð ùàíñû 
«ôàéäà» äîüóðà áèëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Áóíó äàùà ÷îõ «ýþçÿëëèéèí 
èððàäèàñèéàñû» åôôåêòè èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèðëÿð. Êèøèíèí ôèçèêè úÿëáåäèúèëèéè îíó 
äàèìè òÿðÿôäàø ùåñàá åäÿí ãàäûíûí õàðèúè ýþñòÿðèúèëÿðèíäÿí ìöùöì 
äÿðÿúÿäÿ àñûëûäûð (Ã.Ñèãàë, Å.Àðîíñîí). 

Øÿõñèééÿòëÿðàðàñû àòòðàêñèéàäà ôèçèêè úÿëáåäèúèëèéèí äîìèíàíò 
ìþâãåéèíèí èçàùû èëÿ áàüëû ùèïîòåçëÿðäÿí áèðè äÿ àéðû-àéðû çàùèðè 
õàðàêòåðèñòèêàëàðû âÿ éà ôèçèêè úÿëáåäèúèëèê ñÿâèéééÿëÿðèíè áöòþâëöêäÿ 
ìöÿééÿí õàðàêòåð ÿëàìÿòëÿðè èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðÿí ñòåðåîòèïëÿðèí îëìàñû 
èñòèãàìÿòèíäÿ èðÿëè ñöðöëÿí ùèïîòåçäèð. Áó ùèïîòåçèí äîüðóëóüóíó 
éîõëàìàã èñòèãàìÿòèíäÿ äÿ õåéëè òÿäãèãàòëàð àïàðûëìûøäûð. ÀÁØ-ûí 
Ìèññóðè øòàòûíäà Ì.Êëèôôîðä âÿ Å.Õîòôèëä úÿëáåäèúè îëàí âÿ úÿëáåäèúè 
îëìàéàí óøàãëàð ùàããûíäà åéíè èíôîðìàñèéà âåðìÿêëÿ îíëàðûí øÿêèëëÿðèíè 
ìöÿëëèìëÿðÿ òÿãäèì åòìèøëÿð. Ìöÿëëèìëÿð úÿëáåäèúè óøàãëàðû äàùà àüûëëû âÿ 
òÿëèìäÿ äàùà ìöâÿôôÿãèééÿòëè óøàãëàð êèìè ãàâðàìûøëàð. Áóðàäà ñàíêè 
èñòÿð-èñòÿìÿç «Áàðòà Ñèìïñîí» åôôåêòè èëÿ ðàçûëàøìàëû îëóðñàí. 

Ùÿìèí åôôåêòÿ ýþðÿ éàðàøûãñûç, ýþðêÿìñèç óøàãëàð þç éàðàøûãëû âÿ 
ýþçÿë ùÿìéàøûäëàðûíà íèñáÿòÿí äàùà àç ãàáèëèééÿòëè âÿ ñîñèàë ùàçûðëûãëû 
îëóðëàð. Ûãë (1995), Ôåéíãîëä (1992), Úåêñîí (1995) âÿ á. ùåñàá åäèðëÿð 
êè, ýþçÿë îëàí èíñàíëàð áöòöí áÿðàáÿð øÿðòëÿð äàõèëèíäÿ äèýÿð àäàìëàðà 
ìöíàñèáÿòäÿ ñÿìèìè âÿ éà ãàéüûêåø îëìàìàëàðûíà ðÿüìÿí ýþçÿë îëìàéàí 
èíñàíëàðëà ìöãàéèñÿäÿ õîøáÿõò, óüóðëó, àüûëëû âÿ ñ. îëóðëàð (5, 545). 

ßëäÿ îëóíìóø ôàêòëàð âÿ áó ãÿáèëäÿí îëàí òÿñÿââöðëÿð «ýþçÿë îëàí 
éàõøûäûð» êèìè ôèçèêè úÿëáåäèúèëèê ñòåðåîòèïèíè äîüóðóð. Óøàãëàð ëàï åðêÿí 
éàøëàðäàí áó ñòåðåîòèïè ìÿíèìñÿìÿéÿ áàøëàéûðëàð. Õöñóñÿí äÿ íàüûëëàðäà 
«ñà÷ëû ãûç», «êå÷ÿë ãûç», «ýþçÿë ãûç», «ýþçÿë îüëàí» òèìñàëûíäà åëÿ 
òÿÿññöðàò éàðàäûëûð êè, ýþçÿë îëàí ìöòëÿã àüûëëû îëóð, õîøáÿõò îëóð, 
ùÿéàòäà ùÿð øåéÿ íàèë îëóð âÿ ñ. Áÿëêÿ äÿ þçöíöí çàùèðè ýþðêÿìèíäÿ 
úÿððàùèééÿ ÿìÿëèééàòû éîëó èëÿ äÿéèøèêëèê åòìÿéèí áàøëûúà ñÿáÿáëÿðèíäÿí 
áèðè åëÿ áó ôèçèêè úÿëáåäèúèëèê ñòåðåîòèïè èëÿ áàüëûäûð. Òÿäãèãàò÷ûëàðäàí áèð 
÷îõó (Ìàéêë Êàëèê, Å.Áåðøàéä âÿ á.) úÿððàùè ÿìÿëèééàò éîëó èëÿ þç çàùèðè 
ýþðêÿìèíäÿ äÿéèøèêëèê åòäèðÿí èíñàíûí áóíäàí ñîíðà õîøáÿõòëèéÿ íàèë 
îëóá-îëìàìàñû ñóàëûíà àéäûíëûã ýÿòèðìÿê ö÷öí áèð ñûðà åêñïåðèìåíòëÿð 
àïàðìûøëàð. Éÿíè, áåëÿ äÿéèøèêëèéèí åôôåêòèíè àðàøäûðìûøëàð. Áó ìÿãñÿäëÿ 
Ì.Êàëèê ñÿêêèç ãàäûíûí êîñìåòèê ÿìÿëèééàòäàí ÿââÿë âÿ ñîíðà ïðîôèëäÿí 
÷ÿêèëìèø ôîòîøÿêëèíè Ùàðâàðä óíèâåðñèòåòèíèí òÿëÿáÿëÿðèíÿ òÿãäèì åäÿðÿê 
õàùèø åòìèøäèð êè, ùÿìèí øÿêèëëÿðëÿ áàüëû þç òÿÿññöðàòëàðûíû ñþéëÿñèíëÿð. 
Òÿëÿáÿëÿðèí ôèêðèíúÿ ùÿìèí ãàäûíëàð êîñìåòèê ÿìÿëèééàòäàí ñîíðà éàëíûç 
ôèçèêè úÿùÿòäÿí úÿëáåäèúè îëìàãëà ãàëìàìûø, ùÿì äÿ éàõøû, ùÿññàñ âÿ ñ. 
îëìóøëàð. Ëàêèí Å.Áåðøàéä áó ìÿñÿëÿ èëÿ ÿëàãÿäàð òàìàì áàøãà 
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ôèêèðäÿäèð. Î, ãåéä åäèð êè, áåëÿ ÿìÿëèééàòëàðûí þçöìöç ùàããûíäà 
òÿñÿââöðö éàõøû èñòèãàìÿòäÿ äÿéèøìÿñèíÿ áàõìàéàðàã, áÿçÿí îíëàð ÷îõ 
õîøàýÿëìÿç éàøàíòûëàðà ñÿáÿá îëà áèëÿð (5, 545). 

Íÿçÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð êè, áèçèì ö÷öí êèìèí úÿëáåäèúè îëìàñû ÷îõ 
âàõò èñòèôàäÿ åòäèéèìèç åòàëîíäàí àñûëû îëóð. Áó ôàêòûí äîüðóëóüóíó 
ñöáóò åòìÿê ìÿãñÿäèëÿ Äóãëàñ Êåíðèê âÿ Ñàðà Ãóòòåðåñ àøàüûäàêû êèìè 
åêñïåðèìåíò àïàðûðëàð. Òÿúðöáÿ èøòèðàê÷ûëàðû îëàí Ìîíòàíà Äþâëÿò 
Óíèâåðñèòåòèíèí òÿëÿáÿëÿðè ýþçëÿíèëìÿäÿí éàòàãõàíàíûí îòàãëàðûíà äàõèë 
îëóð âÿ þç ùÿìéàøëàðûíà àøàüûäàêûëàðû ñþéëÿéèðëÿð: «Áó ùÿôòÿ áèçèì 
äîñòóìóç ýÿëèð âÿ áèç îíó áèð ãûçëà òàíûø åòìÿê èñòÿéèðèê. Ëàêèí áèç î 
ãûçûí êèôàéÿò ãÿäÿð ýþçÿë îëóá îëìàäûüûíà ãÿðàð âåðÿ áèëìèðèê. Îäóð êè, 
ùÿð åùòèìàëà ãàðøû ãÿðàðà àëäûã êè, òÿäãèãàò àïàðàã. Áèç èñòÿéèðèê êè, ñèç 
îíóí íÿ äÿðÿúÿäÿ ýþçÿë îëäóüóíó éåääè áàëëûã øêàëà öçðÿ 
ãèéìÿòëÿíäèðÿñèíèç...» Úÿëáåäèúèëèê þë÷öñöíÿ ýþðÿ ãûçûí øÿêëèíÿ áàõàí 
òÿëÿáÿëÿðäÿí «×àðëèíèí ìÿëÿêëÿðè» ïðîãðàìûíäàêû ýþçÿëëÿðÿ éåíèúÿ áàõìûø 
îëàíëàð ãûçû ïðîãðàìà áàõìàéàíëàðà íèñáÿòÿí äàùà àç úÿëáåäèúè ùåñàá 
åòìèøëÿð (5, ñ.549). «Ãûúûãëàíäûðûúûëàðûí òÿçàäû» èëëöçèéàñûíûí äîüóðäóüó 
áó åôôåêòè «òÿçàä åôôåêòè» àäëàíäûðûðëàð. Éÿíè, åéíè îáéåêò þçöíäÿí 
áþéöê îáéåêòëÿð éàíûíäà îëàðêÿí þçöíäÿí êè÷èê îáéåêòëÿð éàíûíäà 
îëäóüóíäàí äàùà êè÷èê ýþðöíöð. Éàõóä åéíè áèð èíñàí þçöíäÿí êèôèð 
îëàíûí éàíûíäà þçöíäÿí ýþçÿë îëàíûí éàíûíäà îëäóüóíäàí äàùà ýþçÿë 
ýþðöíöð.  

Ùå÷ øöáùÿñèç, øÿõñèééÿòëÿðàðàñû ãàâðàéûøäà úÿëáåäèúèëèê ùÿãèãÿòÿí 
ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Ëàêèí î ùå÷ äÿ ùÿìèøÿ äèýÿð èíñàíè 
êåéôèééÿòëÿðè êþëýÿäÿ ãîéà áèëìÿç. Úÿëáåäèúèëèê ùÿð øåéäÿí ÿââÿë èëê 
òÿÿññöðàòëàðà òÿñèð åäèð. Ëàêèí Áåðøàéäûí ùàãëû îëàðàã ãåéä åòäèéè êèìè, 
èëê òÿÿññöðàòëàð äàùà ÷îõ úÿìèééÿò óðáàíèçÿ îëóíìóø âÿ ìöòÿùÿððèê 
îëäóüó, èíñàí òÿìàñëàðû äàùà åôåìåð âÿ þòÿðè îëäóüó òÿãäèðäÿ ìöùöì 
ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð (5, 545). 

Äåìÿëè, àòòðàêñèéà èëÿ ôèçèêè úÿëáåäèúèëèê àðàñûíäà ÿëàãÿ èëê áàõûøäà 
ýþðöíäöéö êèìè î ãÿäÿð äÿ ñàäÿ äåéèë âÿ áó ñÿáÿäÿíäèð êè, ùÿìèí 
èñòèãàìÿòäÿ àïàðûëàí òÿäãèãàòëàðäàí ÿëäÿ îëóíàí íÿòèúÿëÿð äÿ áÿçÿí 
çèääèééÿò òÿøêèë åäèð. 

Ùå÷ øöáùÿñèç êè, áóðàäà íÿçÿðÿ àëûíìàñû âàúèá îëàí áèð ñûðà 
ìÿãàìëàð âàðäûð. ßââÿëà, Ë.Ãîçìàíûí ùàãëû îëàðàã ãåéä åòäèéè êèìè, áó 
ñàùÿäÿ àïàðûëàí åêñïåðèìåíòëÿðèí äÿëèëëÿðèíèí ùå÷ äÿ ùàìûñû êèôàéÿò ãÿäÿð 
éöêñÿê åêîëîæè âàëèäëèéÿ ìàëèê äåéèë. Áóðàäà áÿçÿí þë÷ìÿ ïðîñåäóðëàðû 
åòèáàðëû îëìóð, áÿçÿí èñÿ ñòèìóëóí þçöíöí äîüóðàúàüû ðåàêñèéàëàðûí åéíè 
îëàúàüûíûí ãÿáóë åäèëìÿñè ôÿðçèééÿ îëàðàã ãàëûð. 

Ûêèíúèñè, ýöìàí åòìÿê îëàð êè, ýþçÿë âÿ éà ýþçÿë îëìàéàíà 
öñòöíëöê âåðèëìÿñèíèí ÿñàñûíäà þçöíÿ «áÿíçÿðèíè» âÿ éà ÿí ýþçÿëèíè 
ñå÷ìÿêäÿí äàùà ÷îõ (áàõìàéàðàã êè, áåëÿñè èëÿ ùÿëÿ öíñèééÿòäÿ 
îëìàìûøäûð), èíñàíûí ãàðøû òÿðÿôäÿí îíà âåðèëÿúÿê ðåàêñèéàëàðëà áàüëû 
ïðîãíîçó äàéàíûð. Òÿäãèãàòëàð äà ýþñòÿðèð êè, òÿäãèã îëóíàí òÿðÿôäàø 
òÿðÿôèíäÿí þçöíÿ ìöíàñèáÿòäÿ èíàìëû îëäóüó ùàëäà î, áöòöí ìöìêöí 
îëàíëàðäàí ÿí ýþçÿëèíè ñå÷èð. Áåëÿ èíàì îëìàäûãäà èñÿ îðòà âÿ éà ùÿòòà 
àøàüû ñÿâèééÿäÿ ôèçèêè úÿëáåäèúè îëàíà èñòèãàìÿòëÿíèð (Ò.Õàñòîí). Äåìÿëè, 
áóðàäà ýöçÿðàí ïñèõîëîýèéàñûíäà þçöíÿ éåð àëìûø «Òàéëû òàéûí òàïìàñà 
ýöíö àù-âàéëà êå÷ÿð» äåéèìè ùå÷ äÿ ùÿìèøÿ êå÷ÿðëè äåéèë. Éÿíè áèð 
ìÿúáóðè ñå÷èì äÿ âàð êè, áó ìÿùç ãàðøû òÿðÿôÿ ìöíàñèáÿòäÿ èíñàíûí 
þçöíÿ èíàìëà áàüëû ïðîãíîçó èëÿ øÿðòëÿíèð. Ùå÷ øöáùÿñèç êè, áó ïðîãíîç 
èíñàíûí âÿçèééÿòèíÿ, õöñóñÿí äÿ çàùèðè ýþðêÿìèíè ãèéìÿòëÿíäèðìÿíèí 
ñèòóàòèâ àñïåêòèíÿ, åëÿúÿ äÿ öìóìè þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿñèíÿ òÿñèð 
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ýþñòÿðèð. Òÿñàäöôè äåéèëäèð êè, áÿçè åêñïåðèìåíòëÿðäÿ øÿõñè 
òåñòëÿøäèðìÿíèí íÿòèúÿëÿðè ùàããûíäà èíôîðìàñèéàëàðûí ôàëñèôèêàñèéàñû 
(ñàõòàëàøäûðûëìàñû) éîëó èëÿ òÿäãèã îëóíàíëàðûí (êèøèëÿðèí) 
þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿñèíè äÿéèøèðëÿð. Ãûçëàðûí úÿëáåäèúèëèéè èñÿ ýåéèì âÿ 
êîñìåòèêàíûí êþìÿéèëÿ äÿéèøäèðèëèð, ñîíðà èñÿ åêñïåðèìåíòëÿðàðàñû 
ôàñèëÿäÿ îíëàðû òÿñàäöôÿí ãûçëàðëà òàíûø åäèðëÿð. Áåëÿ êè, áèð ùàëäà îíëàð 
úÿëáåäèúè, äèýÿð ùàëäà èñÿ õåéëè àøàüû ýþçÿëëèê ñÿâèééÿñèíÿ ìàëèê îëóðëàð. 
Ñîíäà áÿëëè îëóð êè, þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿ ñÿâèééÿñè ÿñëèíäÿ îëäóüóíäàí 
éöêñÿéÿ ãàëäûðûëìûø òÿäãèã îëóíàíëàð ýþçÿë ãûçëàðà, þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿ 
ñÿâèééÿñè àøàüû ñàëûíìûøëàð èñÿ ýþçÿë îëìàéàí ãûçëàðà éöêñÿê àòòðàêñèéà 
òÿçàùöð åòäèðèðëÿð (Ñ.Êèñëåð âÿ Ð.Áàðàë). Áóðàäà äà áÿçè ìÿãàìëàðû 
íÿçÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð. Áåëÿ êè, ÿýÿð äàâðàíûøûí ÿñàñ õàðàêòåðèñòèêàñû 
êèìè îáéåêòèí àòòðàêñèéà ñóáéåêòèíÿ ìöíàñèáÿòè ÷ûõûø åäÿðñÿ, 
ìöíàñèáÿòèí ìÿãñÿäèíäÿí àñûëû îëàðàã àòòðàêñèéà ñóáéåêòèíèí îáéåêòÿ 
ìöíàñèáÿòèíäÿ ÿêñ èñòèãàìÿòÿ äÿéèøèêëèê áàø âåðèð. Àòòðàêñèéà 
îáéåêòèíäÿí ìöñáÿò ãèéìÿò àëûíäûüû òÿãäèðäÿ èñÿ áó îíóí ôèçèçêè 
úÿëáåäèúèëèéè èëÿ ïîçèòèâ, ÿêñ ùàëäà èñÿ ìÿíôè ÿëàãÿëÿíìèø îëóð. Áóðàäà áèð 
ìÿñÿëÿ äÿ ãàðàíëûã ãàëûð êè, ýþðÿñÿí çàùèðè ýþðêÿìèí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè 
èëÿ áàüëû ñóàëà úàâàá âåðÿðêÿí î, áó ãèéìÿòè çàùèðè ýþðêÿìÿ àèä îëìàéàí 
áöòöí äèýÿð õàðàêòåðèñòèêàëàðà äà èñòèíàä åòìèð êè? ôèçèêè úÿëáåäèúèëèéÿ 
âåðèëÿí ãèéìÿòèí ùÿéàò ìöääÿòèíäÿ äÿéèøìÿñè ôàêòû ýþñòÿðèð êè, áó 
ãèéìÿòÿ äèýÿð õàðàêòåðèñòèêàëàðûí òÿñèðè éîõ äåéèëäèð. 

Ùå÷ øöáùÿñèç êè, àòòðàêñèéà îáéåêòèíèí ôèçèêè úÿëáåäèúèëèéèíäÿí 
áàøãà äèýÿð õàññÿëÿðè äÿ âàðäûð êè, îíëàð äà áó âÿ éà äèýÿð äÿðÿúÿäÿ 
àòòðàêñèéàéà òÿñèð ýþñòÿðèð. Áåëÿ ïàðàìåòðëÿð ñûðàñûíäà èíñàíûí ñòàòóñó, 
òÿùñèëè, ïåøÿñè âÿ ñ. êèìè ñîñèàë õàðàêòåðèñòèêàëàðëà éàíàøû îíà õàñ îëàí 
ëÿéàãÿò ùèññèíè, äàâðàíûø õöñóñèééÿòëÿðèíè âÿ ñ. ýþñòÿðìÿê îëàð. 

Àòòðàêñèéà îáéåêòèíèí éöêñÿê ëÿéàãÿò ùèññèíÿ ìàëèê îëìàñû èëÿ 
àòòðàêñèéà àðàñûíäà ÷îõ âàõò êîððåëéàñèéàíûí îëäóüó õöñóñè âóðüóëàíûð. 
Ëàêèí áóðàäà ìàðàãëû áèð ìÿãàì âàð. Ìÿëóìäóð êè, ôÿàëèééÿòèí 
ìîòèâàñèéàñû èëÿ îíóí éöêñÿê íÿòèúÿéÿ ìàëèê îëìàñû àðàñûíäà ìöÿééÿí 
ÿëàãÿ âàðäûð. Àììà Åðêåñ-Äîäñîí ãàíóíóíà ýþðÿ áó ìöÿééÿí ùÿääÿ 
ãÿäÿð áåëÿäèð. ßýÿð ìîòèâàñèéà áó ùÿääè êå÷ÿðñÿ ôÿàëèééÿòèí íÿòèúÿëÿðè 
ïèñëÿøÿð. 

Áóðàäà äà áóíà áÿíçÿð ãàíóíàóéüóíëóã þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Éÿíè, 
èíñàíäà ìöñáÿò õàðàêòåðèñòèêàëàðûí «ùÿääèíäÿí àðòûã» èôàäÿ îëóíìàñû 
îíäà àòòðàêñèéàíû çÿèôëÿäèð. Áèð ñûðà òÿäãèãàòëàð áó íÿòèúÿéÿ ýÿëìÿê ö÷öí 
ÿñàñ îëìóøäóð (Å.Àðîíñîí âÿ á.). Áèçèì ö÷öí åêñïåðèìåíòëÿðèí þçö äå-
éèë, äàùà ÷îõ îíóí íÿòèúÿëÿðèíèí ìÿíàëàíäûðûëìàñû ìöùöì ÿùÿìèééÿò 
êÿñá åòäèéè ö÷öí ìÿùç áó úÿùÿòÿ äèããÿòè úÿëá åäÿúÿéèê. Å.Àðîíñîíóí 
òÿäãèãàòëàðûíäà èíñàíûí ìöõòÿëèô ôÿàëèééÿò íþâëÿðèíÿ ùàçûðëûã äÿðÿúÿñè, 
àäàìëàðëà öíñèééÿò áàúàðûüû âÿ ñ. èôàäÿ åäÿí ùàíñûñà öìóìèëÿøìèø 
õàðàêòåðèñòèêàñûíûí àòòðàêñèéàéà òÿñèðè þéðÿíèëèð. Íÿòèúÿíèí ïàðàäîêñàë 
àëûíìàñûíûí èçàùû äàùà ÷îõ ùèïîòåòèê õàðàêòåð äàøûéûð. Áåëÿ ùåñàá îëóíóð 
êè, èíñàíûí ùÿääèíäÿí àðòûã éöêñÿê êîìïîòåíòëèéè îíóí òÿðÿôäàøûíäà 
þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿíèí àøàüû äöøìÿñèíÿ, ùÿéàúàíëûëûüûí éöêñÿëìÿñèíÿ 
ñÿáÿá îëóð âÿ áó äà îíóíëà öíñèééÿòäÿí ãà÷ìàüà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. 
Åêñïåðèìåíò ñÿâèééÿñèíäÿ èñÿ áó úÿùÿò àòòðàêñèéàíûí çÿèôëÿìÿñè øÿêëèíäÿ 
òÿçàùöð åäèð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí èíñàíäà ìöñáÿò õöñóñèééÿòëÿðèí ñîí ùÿääÿ 
èôàäÿ îëóíìàñû îëà áèëÿð êè, áèð ñûðà íåãàòèâ øÿõñèééÿò õàðàêòåðèñòèêàëàðû 
èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëñèí (3, 54). Áóðàäàí áåëÿ áèð ãÿíàÿòÿ ýÿëìÿê îëàð êè, 
îáéåêòèí õàññÿëÿðè èëÿ àòòðàêñèéà àðàñûíäà ÿëàãÿ äèýÿð äÿéèøÿíëÿðèí òÿñèðè 
èëÿ øÿðòëÿíìèø îëìàãëà ÿéðèõÿòëè àñûëûëûã ÿëàãÿñèíÿ ìàëèêäèð. 
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Äàâðàíûøûí âåðáàë âÿ ãåéðè âåðáàë õöñóñèééÿòëÿðè äÿ èíñàíûí 
àòòðàêòèâëèéèíè õåéëè äÿðÿúÿäÿ àðòûðûð. Ìÿñÿëÿí, òÿáÿññöì, ñÿñèí òåìïè, 
áÿäÿíèí êîíñòèòóñèîíàë òèïè, äàâðàíûø òÿðçè âÿ ñ. áó ãÿáèëäÿí îëàí 
àìèëëÿðÿ àèä åäèëÿ áèëÿð. Áó èñòèãàìÿòäÿ àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð úÿëáåäèúè 
èìèú éàðàäûëìàñû èëÿ áàüëû õöñóñè áèð ñàùÿíèí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá 
îëìóøäóð. Ùàçûðäà ùÿìèí ìÿñÿëÿ ïñèõîëîãëàð òÿðÿôèíäÿí ïåðñïåêòèâëè 
ñàùÿ êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèëèð. 

Øÿõñèééÿòëÿðàðàñû àòòðàêñèéàíûí ÷îõ ìöùöì äåòåðìèíàíòëàðûíäàí 
áèðè äÿ èíñàíûí þçöíöí à÷ûã-ñà÷ûãëûüà ìåéëëè îëìàñûäûð. Ëàêèí áóðàäà äà 
ìöÿééÿí ùÿääè êå÷äèêäÿ àòòðàêñèéà ìöñáÿò áîéà êÿñá åòìÿêäÿí ãàëûð. 
Àòòðàêñèéàíû äîüóðàí äèýÿð äàâðàíûø äÿéèøÿíëÿðè êèìè áó äÿéèøÿíèí äÿ 
òÿñèðè ìöÿééÿí ãàéäàëàðà óéüóíëóüóíäàí àñûëûäûð. Éÿíè, áóðàäà 
úÿìèééÿòäÿ ìþâúóä îëàí âÿ òàíûø îëìàéàí èíñàíëàð àðàñûíäà à÷ûã-
ñà÷ûãëûüà ùàíñû ùÿääÿ ãÿäÿð éîë âåðÿí ãàéäàëàð ìöùöì ðîë îéíàéûð. 

Áóðàéà ãÿäÿð ãåéä åäèëÿíëÿð èëêèí ìÿðùÿëÿäÿ àòòðàêñèéàíû äîüóðàí, 
îíó øÿðòëÿíäèðÿí àìèëëÿðÿ àèä èäè âÿ ýþðöíäöéö êèìè áóíëàð äèýÿð 
èíñàíäà íèñáÿòÿí àñàíëûãëà ìöøàùèäÿ îëóíàí âÿ äàùà òåç äèããÿòè úÿëá 
åäÿí ïàðàìåòðëÿðäèð. Ùÿì äÿ áó ïàðàìåòðëÿðëÿ àòòðàêñèéà àðàñûíäà ÿëàãÿ 
áèðãèéìÿòëè õàðàêòåð äàøûìûð âÿ î èëê íþâáÿäÿ ñóáéåêòèí âÿçèééÿòè èëÿ 
ñóáéåêò âÿ îáéåêò àðàñûíäà ãàðøûëûãëû òÿñèðëÿ øÿðòëÿíèð. 

Ûëê òàíûøëûã ìÿðùÿëÿñèíäÿ éóõàðûäà ãåéä åòäèéèìèç àìèëëÿð 
ùÿãèãÿòÿí äÿ àòòðàêñèéàíûí éàðàíìàñûíäà ìöùöì ðîë îéíàéûð. Áó úÿùÿò 
Ë.Í.Òîëñòîéóí àøàüûäàêû ôèêðèíäÿ äÿ þç ÿêñèíè òàïìûøäûð: «Ìÿùÿááÿò 
ÿõëàãè ìÿíáÿëÿðäÿí äåéèë, ôèçèêè éàõûíëûãäàí âÿ ùÿì äÿ ñà÷ äöçöìöíäÿí, 
ïàëòàðûí ðÿíýèíäÿí âÿ ôîðìàñûíäàí àñûëûäûð» (5, 550). Ëàêèí èíñàíëàð áèðè 
äèýÿðèíè éàõûíäàí òàíûäûãúà áó òàíûøëûüûí äîñòëóüà ÷åâðèëìÿñè âÿ éà 
ÿêñèíÿ îëàúàüû ìÿñÿëÿñèíè àðòûã äèýÿð àìèëëÿðèí òÿñèðè ìöÿééÿí åäèð. 
Àììà áóðàäà áèð ùÿãèãÿò âàð êè, åéíè õàñèééÿòÿ, õàðàêòåðÿ ìàëèê îëàí 
èíñàíëàð áèðè-áèðèíÿ ãàðøûëûãëû ñèìïàòèéà ùèññ åäèðëÿð. Ùÿì÷èíèí î äà áÿëëè 
îëìóøäóð êè, èíñàíëàðûí áèðè-äèýÿðèíè òàìàìëàìàñû (êîìïëèìåíòàðëûã) 
ìöíàñèáÿòëÿð èíêèøàô åòäèêúÿ àðòà, ÷îõàëà áèëÿð, ëàêèí èëê âàõòëàðäà 
àäàìëàð ùÿð ùàëäà åëÿ èíñàíëàðû ñå÷ìÿéÿ ìåéëëè îëóðëàð êè, îíëàðûí 
òÿëÿáàòëàðû âÿ øÿõñè êåéôèééÿòëÿðè þçëÿðèíèíêèíÿ áÿíçÿð îëñóí. Òÿáèè êè, 
áóðàäà öíñèééÿò òÿðÿôäàøûíûí úèíñè èñòèñíà òÿøêèë åäèð. Áåëÿëèêëÿ, àéäûí 
îëóð êè, ìöíàñèáÿòëÿðèí ãóðóëìàñû ö÷öí îõøàðëûã ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá 
åäèð, ëàêèí îíëàðûí äàâàì åòìÿñè ö÷öí êîìïëèìåíòàðëûã çÿðóðèäèð. 
Ýöçÿðàí ïñèõîëîýèéàñû ñÿâèééÿñèíäÿ áó ôàêò ìþâúóääóð âÿ àòàëàð 
ñþçëÿðèíäÿ, àôîðèçìëÿðäÿ, çÿðáìÿñÿëëÿðäÿ þç ÿêñèíè òàïìûøäûð. Ìÿñÿëÿí, 
«Ñó àõàð, ÷óõóðóí òàïàð», «Òàéëû òàéûí òàïàð» âÿ ñ. Î äà ìÿëóìäóð êè, 
òàíûø îëìàéàí, òÿñàäöôè áèð àðàéà ýÿëìèø úöòëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ éàõûíëàð, 
äîñòëàð, íèøàíëûëàð âÿ ñ. áþéöê åùòèìàëëà þç éþíöìëÿðèíè, ÿãèäÿëÿðèíè, 
äÿéÿðëÿðèíè áèð áèðëÿðè èëÿ ïàéëàøàúàãëàð. Äàùà äîüðóñó, áèçèì 
éþíÿëèøëÿðèìèçÿ îõøàð éþíÿëèøëÿðÿ ìàëèê îëàí àäàìëàð áàøãàëàðûíà 
íèñáÿòÿí áèçÿ äàùà õîø ýÿëèð, áèçäÿ ñèìïàòèéà äîüóðóð. 

ßëàìÿòëÿðèí, õöñóñèééÿòëÿðèí, éþíöìëÿðèí îõøàðëûüû èëÿ àòòðàêñèéà 
àðàñûíäà ÿëàãÿíèí îëìàñû, éÿíè, îõøàðëûüûí ìÿìíóíëóã äîüóðìàñû áèð 
ãÿäÿð ìöáàùèñÿëè ìÿñÿëÿäèð. Éÿíè, áóðàäà íÿéèí ñÿáÿá, íÿéèí íÿòèúÿ 
îëìàñû ìöáàùèñÿëèäèð. Îõøàðëûãìû áàüëûëûüû äîüóðóð, éà ÿêñèíÿìè? 
Ýöçÿðàí ïñèõîëîýèéàñûíäà äà áóíó òÿñäèã åäÿí íöìóíÿëÿð âàð: «Àòû àòûí 
éàíûíà áàüëàéàíäà ùÿìðÿíý îëìàñà äà ùÿìõàñèééÿò îëàð». Òÿñàäöôè 
äåéèëäèð êè, áèð ñûðà òÿäãèãàò÷ûëàð áóðàäà íÿéèí ñÿáÿá, íÿéèí íÿòèúÿ 
îëäóüóíó ìöÿééÿí åòìÿê ö÷öí ìöâàôèã òÿäãèãàòëàð àïàðìûøëàð. Áó 
«ùÿìðÿéëèê åôôåêòè» áàüëûëûã ùèññèíèí éàðàíìàñûíû ìöøàùèäÿ åòìÿê éîëó 
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èëÿ ðåàë ùÿéàò ñèòóàñèéàëàðûíäà éîõëàíûëìûøäûð. Áåëÿ êè, áó èñòèãàìÿòäÿ 
àìåðèêàí ïñèõîëîãëàðû Ò.Íéóêîì, Ó.Ãðèôôèò, Ð.Âåé÷ âÿ á. ìàðàãëû 
òÿäãèãàòëàð àïàðìûøëàð. Ùÿìèí åêñïåðèìåíòëÿðèí íÿòèúÿëÿðè àøàüûäàêû 
ôÿðçèééÿíèí äîüðóëóüóíó òÿñäèã åòìèøäèð: îõøàðëûã ìÿìíóíëóã äîüóðóð 
(5, 551). Áóíäàí áàøãà ìöÿééÿí åäèëìèøäèð êè, ÿð âÿ àðâàäûí îõøàð 
ÿëàìÿòëÿðè íÿ ãÿäÿð ÷îõ îëàðñà îíëàð î ãÿäÿð õîøáÿõò âÿ áîøàíìà 
åùòèìàëû äà áèð î ãÿäÿð àç îëàð (Áéðíå, Úàñïè âÿ Ùåðáåíåð). 

Ûíñàíûí «Ìÿí-êîíñåïñèéàñû» äà îíóí öíñèééÿò òÿðÿôäàøûíäàí 
ìÿìíóíëóã äóéìàñûíà ýöúëö òÿñèð ýþñòÿðèð. Ñóáéåêòèâ ìÿìíóíëóã ùèññè 
î ùàëäà éöêñÿê îëóð êè, èíñàíûí þçö ùàããûíäà òÿñÿââöðëÿðè (îíóí Ìÿí-
êîíñåïñèéàñû) èëÿ îíóí äèýÿð èíñàí òÿðÿôèíäÿí ãàâðàíûëìàñû öñò-öñòÿ 
äöøñöí. 

Éÿíè, øÿõñèééÿòëÿðàðàñû úÿçáåòìÿ áèðáàøà òÿðÿôëÿðèí «Ìÿí-êîí-
ñåïñèéàëàðûíûí» ãàðøûëûãëû óçëàøìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Äàùà äîüðóñó À 
øÿõñèééÿòè äèýÿð Î øÿõñèééÿòè ö÷öí î âàõò úÿëáåäèúè îëóð êè, î (Î 
øÿõñèééÿòè) À òÿðÿôèíäÿí îíóí (Î) þçöíöãèéìÿòëÿíäèðäèéè êèìè 
ãàâðàíûëìûø îëñóí. Ûíñàíûí äèýÿðëÿðè òÿðÿôèíäÿí áàøà äöøöëìÿñè èëÿ áàüëû 
øöóðó îíóí ñîíðàêû óüóðëó ãàðøûëûãëû òÿñèðè ö÷öí ÿñàñ îëóð. «Ìÿí-
êîíñåïñèéàëàðûí» îõøàð âÿ ôÿðãëè îëìàñû øÿõñèééÿòëÿðàðàñû úÿçáåòìÿ ö÷öí 
åéíè ìÿíà êÿñá åòìèð. Áó äàùà ÷îõ ùÿìèí îõøàðëûã âÿ éà çèääèééÿòëèëèéèí 
àøêàðà ÷ûõäûüû êîíòåêñäÿí àñûëûäûð. Ñ.Òåéëîð âÿ Â.Ìåòòåëèí àïàðäûüû 
åêñïåðèìåíòëÿðèí íÿòèúÿëÿðè ýþñòÿðèð êè, ãàðøûëûãëû òÿñèð öçðÿ òÿðÿôäàøû èëÿ 
îõøàð «Ìÿí-êîíñåïñèéàñûíà» ìàëèê îëàí, þçöíö éàõøû àïàðàí èíñàí, 
þçöíö éàõøû àïàðàí àììà çèääèééÿòëè îëàí áàøãà áèðèñèíäÿí äàùà 
õîøàýÿëÿíäèð.Õîøà ýÿëìÿéÿí âÿ «Ìÿí-êîíñåïñèéàñû» îõøàð îëàí áèðèñè, 
õîøà ýÿëìÿéÿí âÿ «Ìÿí-êîíñåïñèéàñû» ôÿðãëè îëàí äèýÿðèíÿ íèñáÿòÿí 
íÿçÿðÿ ÷àðïàúàã äÿðÿúÿäÿ àç õîøàýÿëÿí îëóð. Äèýÿð òÿäãèãàòëàð äà 
óñòàíîâêàëàðûí (éþíöìëÿðèí) öñò-öñòÿ äöøìÿñèíèí âÿ éà éàõûíëûüûíûí 
àòòðàêñèéàéà ìöñáÿò òÿñèð åòäèéèíè ýþñòÿðèð. Áó èñòèãàìÿòäÿ àïàðûëàí 
òÿäãèãàòëàð è÷ÿðèñèíäÿ àìåðèêàí ïñèõîëîãó Ä.Áèðíèí ðÿùáÿðëèéè èëÿ 
àïàðûëàí òÿäãèãàòëàð äèããÿòè õöñóñè îëàðàã úÿëá åäèð. Áó òÿäãèãàòëàðäà 
Ä.Áèðí òÿðÿôèíäÿí èøëÿíèëìèø «Ñàõòà éàä àäàì» ìåòîäèêàñûíäàí èñòèôàäÿ 
åäèëûìèøäèð. Ìåòîäèêàíûí ìàùèééÿòè àøàüûäàêûíäàí èáàðÿòäèð: òÿäãèãàòûí 
áèðèíúè ìÿðùÿëÿñèíäÿ ìöõòÿëèô îáéåêòëÿðÿ ìöíàñèáÿòäÿ òÿäãèã îëóíàíëàðûí 
àòòèòöäö þë÷öëöð, èêèíúè ìÿðùÿëÿäÿ åéíè îáéåêòÿ ìöíàñèáÿòäÿ ùàíñûñà 
äèýÿð èíñàíûí éþíÿëèøèíèí Þë÷öëìÿñè öçðÿ íÿòèúÿëÿð òÿäãèã îëóíàíà òÿãäèì 
îëóíóð. Ùÿãèãÿòäÿ áó ìÿëóìàòëàð ñàõòà îëóð, «íÿòèúÿëÿð» éàëíûç òÿäãèã 
îëóíàíûí óñòàíîâêàëàðûíà áó âÿ éà äèýÿð øÿêèëäÿ éàõûíëàøäûðûëìûø øÿêèëäÿ 
òÿãäèì îëóíóð. Ö÷öíúö ìÿðùÿëÿäÿ òÿäãèã îëóíàíûí ýóéà êè, ñîðüó âÿðÿãè 
äîëäóðóëìóø èíñàíà àòòðàêñèéàñû þë÷öëöð. Ùÿì äÿ áó çàìàí ðåñïîíäåíò 
àäÿòÿí ÿëàâÿ ùå÷ áèð èíôîðìàñèéà àëìûð. 

Òÿäãèãàòûí íÿòèúÿëÿðèíÿ ÿñàñÿí Ä.Áèðí âÿ ùÿìêàðëàðû áåëÿ ãÿíàÿòÿ 
ýÿëèðëÿð êè, àòòèòöäëÿðèí îõøàðëûã äÿðÿúÿñè èëÿ àòòðàêñèéà ñÿâèééÿëÿðè 
àðàñûíäà äöç ìöòÿíàñèá àñûëûëûã âàðäûð. Ùÿòòà îíëàð áóíó àòòðàêñèéàíû 
óñòàíîâêàëàðûí îõøàðëûüûíûí ôóíêñèéàñû êèìè ìöÿééÿí åäÿí ãàíóí êèìè 
ôîðìóëÿ åòìèø âÿ îíó Áèðí-Íåëñîí ãàíóíó àäëàíäûðìûøëàð. Ìöÿëëèôëÿðèí 
ôèêðèíúÿ, úèääè ìöÿééÿí îëóíìóø ñàéäà (àäÿòÿí îíëàðûí ñàéû 12 ùåñàá 
îëóíóð) éþíÿëèøëÿðèí òÿãäèìè çàìàíû íÿ îíëàðûí òÿäãèã îëóíàíëàð ö÷öí 
ÿùÿìèééÿòè, íÿ àòòèòöä îáéåêòèíèí öìóìèëèê äÿðÿúÿñè, íÿ äÿ äèýÿð 
õàðàêòåðèñòèêàëàð àòòðàêñèéàíûí éàðàíìàñûíäà ùå÷ áèð ðîë îéíàìûð. Öñò-
öñòÿ äöøÿí âÿ éà äöøìÿéÿí ìöëàùèçÿëÿðèí ñàéû àòòðàêñèéàíûí éåýàíÿ 
äåòåðìèíàíòû ùåñàá îëóíóð. 

Éþíÿëèøëÿðèí éàõûíëûüûíûí àòòðàêñèéàéà òÿñèðèíè éîõëàìàüà éþíÿëìèø 
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âÿ Áèðíèí åêñïåðèìåíòëÿðèíäÿí ïðèíñèïèàë îëàðàã ôÿðãëè ïëàíäà àïàðûëìûø 
òÿäãèãàòëàð ãåéä åäèëÿí íÿòèúÿëÿðëÿ áàüëû ÿñàñëàíäûðûëìûø áÿçè èðàäëàðûí 
ìåéäàíà ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëìóøäóð. Áåëÿ êè, áÿçè ìöÿëëèôëÿð ùàãëû îëàðàã 
ýþñòÿðèðëÿð êè, àòòðàêñèéà ãàíóíó éàëíûç î ñèòóàñèéàëàðäà äîüðóäóð êè, 
îðàäà Áèðíèí åêñïåðèìåíòàë ñèòóàñèéàñûíäà îëäóüó êèìè öíñèééÿò ôàêòèêè 
îëàðàã éîõäóð, î «ñûôûð» ìÿðùÿëÿñèíäÿäèð. Åëÿ êè, ðåàë öíñèééÿò ïðîñåñè 
èíêèøàô åòìÿéÿ áàøëàéûð, îíäà ãàíóíàóéüóíëóã êÿñêèí øÿêèëäÿ 
ìöðÿêêÿáëÿøèð. Ñóáéåêò ö÷öí âàúèá îëàí óñòàíîâêàëàðûí îõøàðëûüû âàúèá 
îëìàéàíëàðûí îõøàðëûüû èëÿ, öìóìèëÿøìèø éþíöìëÿðèí öñò-öñòÿ äöøìÿñè 
ñîí äÿðÿúÿ êîíêðåò éþíöìëÿðèí öñò-öñòÿ äöøìÿñè èëÿ ìöãàéèñÿäÿ âÿ ñ. 
àòòðàêñèéàéà äàùà ÷îõ òÿñèð ýþñòÿðèð. Àòòðàêñèéàíûí éþíÿëèøëÿðèí îõøàðëûã 
äÿðÿúÿñèíäÿí áèðáàøà àñûëûëûüû òÿäãèã îëóíàíûí îõøàð îëìàéàí éþíÿëèøëÿðèí 
ñóáéåêòèíÿ åòèðàç åòäèéè, îíó èíàíäûðìàüà úÿùä åòäèéè âÿ ñ. ùàëëàðäà äà 
ïîçóëóð (Å.Áåðøàéä, Å.Âàëñòåð). Ùÿì÷èíèí äÿ ìöÿééÿí åäèëìèøäèð êè, 
áóðàäà ìöùöì îëàí éþíÿëèøëÿðèí þçöíöí îõøàðëûüû äåéèë, îíëàðûí 
ÿñàñëàíäûðûëìàñû öñóëëàðûíûí, ìÿñÿëÿí, ïðàãìàòèê âÿ éà åòèê, öñò-öñòÿ 
äöøìÿñèäèð. Áèðíèí òÿäãèãàòëàðûíà ìöíàñèáÿòäÿ Ë.É.Ãîçìàí ùàãëû îëàðàã 
ýþñòÿðèð êè, î, àéðû-àéðû îáéåêòëÿðÿ éþíÿëèøÿ áèðè-äèýÿðèíäÿí àñûëû 
îëìàéàðàã, ñóáéåêòèí êîãíèòèâ ñèñòåìè êîíòåêñòèíäÿí ÷ûõàðìàãëà áàõûð. 
Áó èñÿ îíóí íÿòèúÿëÿðèíèí âàëèäëèéèíè ìöùöì äÿðÿúÿäÿ àøàüû ñàëûð (3, 59). 
Äèýÿð òÿðÿôäÿí, î äà ìöÿééÿí åäèëìèøäèð êè, àòòðàêñèéàíûí 
äåòåðìèíàñèéàñû íþãòåéè-íÿçÿðèíäÿí êîíêðåò éþíöìëÿðèí öñò-öñòÿ 
äöøìÿñè áöòöí àòòèòöäëÿð ñèñòåìèíèí ñòðóêòóð îõøàðëûüûíà íèñáÿòÿí àç 
ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Ùÿì äÿ àðòûã òÿäãèã îëóíàíàäà îáéåêòÿ ìÿíôè 
ìöíàñèáÿò ôîðìàëàøûáñà áó ùàëäà äà îõøàðëûã ïðèíñèïè ïîçóëóð, 
éþíÿëèøëÿðèí îõøàðëûüû áóðàäà àòòðàêñèéàíû éàëíûç çÿèôëÿäèð. 

Ýþðöíäöéö êèìè, îõøàðëûã ïðèíñèïè öçðÿ àòòðàêñèéàíûí 
äåòåðìèíàñèéà îëóíìàñû èëÿ áàüëû áÿçè çèääèééÿòëè ìÿãàìëàð âÿ 
ìÿùäóäèééÿòëÿð âàðäûð. Ëàêèí áóíà áàõìàéàðàã îõøàðëûã ïðèíñèïè ÿêñÿð 
ùàëëàðäà äåìÿê îëàð êè, ôàêòëûüûíäà ãàëûð âÿ áó âÿ éà äèýÿð éîëëà 
áàøãàñûíûí áàõûøëàðû èëÿ þçöíöí áàõûøëàðû àðàñûíäà îõøàðëûüà äàèð ÿëäÿ 
îëóíàí èíôîðìàñèéàëàð áàøãà àäàìà ñèìïàòèéàíûí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá 
îëóð. Ãîçìàí áåëÿ àñûëûëûüûí íÿ èëÿ ÿëàãÿäàð îëìàñû èëÿ áàüëû ãàðøûéà ñóàë 
ãîéóð âÿ îíà úàâàá àõòàðìàüà ÷àëûøûð. Îíóí ôèêðèíúÿ áóðàäà ùÿð øåéäÿí 
ÿââÿë àòòðàêñèéàíûí ðåàë âÿ éà ãàâðàíûëàí éþíÿëèøëÿðèí îõøàðëûüûíà ÿêñ 
òÿñèð èìêàíëàðûíû éîõëàìàã ëàçûìäûð. Ùÿãèãÿòÿí äÿ èíñàíà éàõøû 
ìöíàñèáÿò þçöíöíêöíÿ îõøàð éþíÿëèøëÿðèí îíäà äà îëìàñû ôèêðèíÿ ýÿòèðèá 
÷ûõàðûð. Ëàêèí áèð ñûðà ëîíýèòéóäèíàë òÿäãèãàòëàðäà ýþñòÿðèëìèøäèð êè, áó 
àñûëûëûã èêè àäàìûí éþíÿëèøëÿðèíèí èëêèí îõøàðëûüûíûí îíëàð àðàñûíäà 
àòòðàêñèéàíûí òÿçàùöð åòìÿñè ôàêòûíû èíêàð åòìèð. Îíà ýþðÿ äÿ, 
àòòðàêñèéà èëÿ éþíÿëèøëÿðèí îõøàðëûüû àðàñûíäà ìþâúóä àñûëûëûüûí 
ñÿáÿáëÿðèíè áàøãà éåðäÿ àõòàðìàã ëàçûì ýÿëèð. Áàøãà áèð íþãòåéè-íÿçÿðÿ 
ýþðÿ áó àñûëûëûüû ñîñèàë ìöãàéèñÿ íÿçÿðèééÿñè ìþâãåéèíäÿí èíñàíûí 
þçöíöí áàõûøëàðûíûí äöçýöíëöéöíö éîõëàìàüà úÿùä åòìÿñè áàõûìäàí 
èçàù åäèëÿ áèëÿð. Áóíäàí áàøãà öíñèééÿòèí áàøëàíüûúûíäà ìþâãåëÿðÿ ýþðÿ 
óñòàíîâêàëàðûí àøêàð åäèëìèø îõøàðëûüû äèýÿð àäàìûí äàâðàíûø âÿ 
ðåàêñèéàëàðûíûí ïðîãíîçó ö÷öí ÿñàñ îëà áèëÿð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí ãåéä åäèëÿí 
àñûëûëûã îëà áèëÿð êè, áàøãà áèð ëàòåíò äÿéèøÿíèí òÿñèðèíèí íÿòèúÿñè îëñóí. 
Áåëÿ äÿéèøÿí êèìè, öíñèééÿò ïðîñåñèíèí èíêèøàô åòäèéè ìöùèòèí 
õàðàêòåðèñòèêàñû, éÿíè, ìÿêàí éàõûíëûüû, åéíè áèð àëò ìÿäÿíèééÿòÿ àèäëèê 
âÿ ñ. ÷ûõûø åäÿ áèëÿð. 

Àòòðàêñèéàíûí äåòåðìèíàíòëàðû èëÿ ÿëàãÿäàð áÿçè úÿùÿòëÿðè 
àéäûíëàøäûðìàã ö÷öí áó èñòèãàìÿòäÿ àïàðûëìûø äàùà áèð òÿäãèãàòà äèããÿò 
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éåòèðìÿéè ìÿãñÿäÿóéüóí ùåñàá åäèðèê. Ìöõòÿëèô úèíñäÿí îëàí èíñàí 
úöòëÿðèíäÿ åìîñèîíàë ìöíàñèáÿòëÿðèí ôÿðãëè èíêèøàô ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ áó 
ìöíàñèáÿòëÿðèí äåòåðìèíàñèéàñû ïðîáëåìèíè ýåíèø òÿäãèãàò ïðåäìåòèíÿ 
÷åâèðìèø ðóñ ïñèõîëîãó Ë.É.Ãîçìàí òÿäãèãàòà áàøëàéàðêÿí ìàðàãëû áèð 
ìÿãàìà òîõóíóð. Î, åìîñèîíàë ìöíàñèáÿòëÿðÿ çàìàí-çàìàí èíêèøàô åäÿí 
âÿ ãàíóíàóéüóí îëàðàã áèð ìÿðùÿëÿäÿí äèýÿðèíÿ êå÷ÿí ïðîñåñ êèìè áàõûð. 
×îõ ùàãëû îëàðàã áåëÿ ùåñàá åäèð êè, áó èëê ñèìïàòèéàäàí åùòèðàñëû 
ñåâýèéÿäÿê ìöõòÿëèô ñÿâèééÿëè äÿðèíëèéÿ âÿ ìöðÿêêÿáëèéÿ ìàëèê 
åìîñèîíàë ìöíàñèáÿòëÿðèí ãàíóíàóéüóíëóãëàðûíû ìöçàêèðÿ åòìÿéÿ èìêàí 
âåðÿð (3, 17). Áóíóí àðäûíúà èñÿ î, ãåéä åäèð êè, àòòðàêñèéà ùÿð øåéäÿí 
ÿââÿë áó ìÿðùÿëÿëÿðèí ùàìûñû ö÷öí öìóìè äåéèë, îíëàðäàí ùÿð áèðè ö÷öí 
ñïåñèôèê îëàí ùàäèñÿ êèìè òÿùëèë åäèëÿúÿêäèð. Àòòðàêñèéàéà äåéèë, ïðîñåñÿ 
éþíÿëìÿíèí öñòöí îëìàñû ôèêðèíè ìöÿëëèô îíóíëà ÿñàñëàíäûðûð êè, áóðàäà 
åìîñèîíàë ìöíàñèáÿòëÿðèí øÿõñèééÿòëÿðàðàñû õàðàêòåðè, îíà áèð äåéèë, åéíè 
âàõòäà èêè ñóáéåêòèí äàõèë îëìàñû äàùà àéäûí øÿêèëäÿ ÷ûõûø åäèð. Ìÿðêÿçè 
àíëàéûø êèìè àòòðàêñèéàéà éþíÿëäèêäÿ åìîñèîíàë ìöíàñèáÿòëÿðèí áó 
ñóáéåêò-ñóáéåêò ñïåñèôèêëèéè àñàíëûãëà «èòèðèëÿ» áèëÿð (3, 17). 

Ùå÷ øöáùÿñèç êè, áóðàäà èðàä äîüóðà áèëÿúÿê ìÿãàìëàð éîõ 
äåéèëäèð. ßââÿëà áó, Ã.Ì.Àíäðåéåâàíûí àòòðàêñèéàíûí öíñèééÿòèí 
ïåðñåïòèâ òÿðÿôè êîíòåêñòèíäÿ þéðÿíèëìÿñè èëÿ ÿëàãÿäàð îíóí ÷îõìÿíàëû 
îëìàñûíûí íÿçÿðÿ àëûíìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ åòäèéè õÿáÿðäàðëûüûí âàúèáëèéèíè 
áèð äàùà òÿñäèã åäèð. Éÿíè, àòòðàêñèéà ùÿì ùàíñûñà èíñàíûí îíó ãàâðàéàí 
øÿõñ ö÷öí úÿëáåäèúè îëìàñûíûí ôîðìàëàøìàñû ïðîñåñè êèìè, ùÿì äÿ áó 
ïðîñåñèí ìÿùñóëó, áÿçè ìöíàñèáÿò êåéôèééÿòè êèìè ÷ûõûø åòìÿñèíèí íÿçÿðÿ 
àëûíìàñûíûí âàúèá îëìàñû (1, 158). 

Ùåñàá åäèðèê êè, ùÿì ïðîñåñ, ùÿì äÿ áó ïðîñåñèí ìÿùñóëó êèìè 
íÿçÿðäÿí êå÷èðèëäèêäÿ àòòðàêñèéà þçöíÿìÿõñóñëóüóíó èòèðìèð. Ïðîñåñ 
êèìè áèð ìÿðùÿëÿäÿí äèýÿðèíÿ êå÷ÿðêÿí î ôÿðãëè òÿáèÿòÿ ìàëèê ùàäèñÿëÿð 
êèìè ÷ûõûø åòìèð, ñàäÿúÿ ìöõòÿëèô òÿçàùöðëÿðÿ ìàëèê îëóð. Äèýÿð òÿðÿôäÿí 
ùåñàá åäèðèê êè, ìÿðêÿçè àíëàéûø êèìè àòòðàêñèéàéà éþíÿëìÿäÿ åìîñèîíàë 
ìöíàñèáÿòëÿðèí ñóáéåêò-ñóáéåêò ñïåñèôèêàñû íÿèíêè «èòèðèëìèð», ÿêñèíÿ, î 
äàùà ãàáàðûã øÿêèëäÿ þçöíö áöðóçÿ âåðèð. Ôèêðèìèçÿ àéäûíëûã 
ýÿòèðìÿçäÿí ÿââÿë àòòðàêñèéàíûí Ãîçìàí òÿðÿôèíäÿí òÿêëèô åäèëÿí öìóìè 
òÿùëèë ñõåìèíÿ äèããÿò éåòèðìÿéè ìÿãñÿäÿóéüóí ùåñàá åäèðèê. Ùÿìèí 
ñõåìÿ ýþðÿ À ñóáéåêòèíèí îáéåêòÿ-äèýÿð èíñàíà (Á) àòòðàêñèéàñûíû 
àøàüûäàêû ñÿáÿáëÿð äîüóðà áèëÿð: àòòðàêñèéà îáéåêòèíèí õàññÿëÿðè; ñóáéåêò 
âÿ îáéåêòèí õàññÿëÿðèíèí íèñáÿòè; ãàðøûëûãëû òÿñèðèí õöñóñèééÿòëÿðè; 
àòòðàêñèéà ñóáéåêòèíèí õàññÿëÿðè; ñèòóàñèéàíûí õöñóñèééÿòëÿðè; öíñèééÿòäÿ 
îëàí ôÿðäëÿðèí äàõèë îëäóüó ìÿäÿíè êîíòåêñò; çàìàí (3, 18). 

Ìöÿëëèô ãåéä åäèð êè, çàìàí êå÷äèêúÿ àòòðàêñèéàíûí áó âÿ éà äèýÿð 
äåòåðìèíàíòëàðû äÿéèøèð, ùàíñûñà þí ïëàíà, ùàíñûñà àðõà ïëàíà êå÷èð. 
Ëàêèí ùÿìèí äåòåðìèíàíòëàðûí çàìàíúà äÿéèøèêëèéÿ ìÿðóç ãàëìàñû 
ñÿáÿáëÿðè èëÿ áàüëû ñóàëà âåðèëÿí úàâàáëàð ùèïîòåòèê õàðàêòåð äàøûéûð.  

Ôèêðèìèçúÿ, ùÿì éóõàðûäàêû ìåòîäîëîæè ìÿãàìëà áàüëû ãåéä îëóíàí 
çèääèééÿò, ùÿì äÿ áóðàäà ýþñòÿðèëÿí ìÿñÿëÿ èëÿ ÿëàãÿäàð âåðèëÿí 
úàâàáëàðûí ùèïîòåòèê õàðàêòåð äàøûìàñû ïðîáëåìèí þçöíöí áèð ãÿäÿð 
áàøãà ìöñòÿâèäÿ ãîéóëìàñûíäàí èðÿëè ýÿëèð. Äàùà äîüðóñó, éóõàðûäà ãåéä 
åäèëÿí çèääèééÿòëè ìÿãàìëàðûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû àòòðàêñèéàíûí 
ýåíåçèñè, ñòðóêòóðó âÿ ôóíêñèéàëàðû èëÿ áàüëû ìÿñÿëÿíèí ëàçûìè 
èñòèãàìÿòäÿ ùÿëë åäèëìÿñèíè òÿëÿá åäèð. 

Àòòðàêñèéàíû øÿõñèééÿòëÿðàðàñû úÿëáåäèúèëèê êèìè òÿäãèãàò ïðåäìåòè 
åòìèø ðóñ ïñèõîëîãó Í.Í.Îáîçîâ þçöíöí åêñïåðèìåíòàë ìÿëóìàòëàðûíû âÿ 
åëìè ÿäÿáèééàòäà áó ìÿñÿëÿ èëÿ áàüëû ýåíèø èíòèøàð òàïìûø çèääèééÿòëè 
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ìàòåðèàëëàðû òÿùëèë åäèá öìóìèëÿøäèðÿðÿê øÿõñèééÿòëÿðàðàñû úÿëáåäèúèëèéè 
(úÿçáåòìÿ, ñèìïàòèéà) øÿðòëÿíäèðÿí, îíà ñÿáÿá îëàí àìèëëÿðèí àøàüûäàêû 
ñèñòåìèíè ìöÿééÿí åòìèøäèð: 

1. Ôÿðäëÿðàðàñû ãàðøûëûãëû àñûëûëûüûí äÿðÿúÿñè äèýÿð áöòöí àìèëëÿðèí 
ÿùÿìèééÿòèíèí «õöñóñè ÷ÿêèñèíè» ìöÿééÿí åäèð. Øÿðòè îëàðàã àøàüûäàêû 
ìöíàñèáÿò òèïëÿðèíè ýþñòÿðìÿê îëàð: à)éàõûíëûã ìöíàñèáÿòëÿðè (òàíûøëûã); 
á)éîëäàøëûã ìöíàñèáÿòëÿðè (î úöìëÿäÿí èñòåùñàë); â)äîñòëóã ìöíàñèáÿòëÿðè 
(éàõûí èíòåëëåêòóàë âÿ èíòèì-åìîñèîíàë ÿëàãÿëÿð); ã)ÿð-àðâàä 
ìöíàñèáÿòëÿðè (ãàðøûëûãëû ÿëàãÿ, òàìàìëàíàí ñåêñóàë ìöíàñèáÿòëÿð). 
Ýþñòÿðèëÿí ùÿð áèð ãàðøûëûãëû ÿëàãÿ òèïè ö÷öí õàðàêòåðèê 
ãàíóíàóéüóíëóãëàð ìþâúóääóð. 

2. Òÿðÿôäàøëàðûí: à) ôÿðäè (òÿáèè) âÿ øÿõñèééÿò õàðàêòåðèñòèêàëàðû; 
á)þçö («Ìÿí-êîíñåïñèéàñû») âÿ äèýÿðè (òÿðÿôäàø) ùàããûíäà òÿñÿââöðëÿðè 
öçðÿ îõøàðëûã-êîíòðàñòëûã. 

3. Îõøàðëûã-êîíòðàñòëûüûí àøêàð åäèëäèéè ïñèõîëîæè 
õàðàêòåðèñòèêàëàðûí ñÿâèééÿñè. Ìÿñÿëÿí, äîìèíàíòëûã õàññÿñèíÿ ýþðÿ 
òÿðÿôäàøëàðûí îõøàðëûüû åéíè äÿðÿúÿäÿ éöêñÿê âÿ àøàüû îëìàñûíäàí àñûëû 
îëàðàã ìöõòÿëèô ìÿíàëàð êÿñá åäèð. Áèðèíúè ùàëäà ãàðøûëûãëû ñèìïàòèéà 
ýþçëÿìÿê îëìàç, èêèíúè ùàëäà èñÿ áåëÿ èìêàí òàì ðåàëäûð. 

4. ßùÿìèééÿòëèëèê äÿðÿúÿñèíÿ ýþðÿ êåéôèééÿòëÿðèí èéåðàðõèéàñû 
(ìöÿééÿí òèï ãàðøûëûãëû ìöíàñèáÿòëÿð ö÷öí áèð ãèñìè äàùà ÷îõ, äèýÿð 
ãèñìè èñÿ àç ÿùÿìèééÿò äàøûéûð): à) øÿõñè êåéôèééÿòëÿðèí îáéåêòèâ ÷ÿêèñè; 
á) ñóáéåêòèâ ÷ÿêè (ùÿð áèð àéðûúà èíñàí ö÷öí áó âÿ éà äèýÿð øÿõñè 
êåéôèééÿòëÿðèí ÿùÿìèééÿòëèëèê äÿðÿúÿñèíÿ ýþðÿ ìöõòÿëèôëèéè). Ìÿñÿëÿí, áèðè 
ùÿì þçöíäÿ, ùÿì äÿ áàøãàñûíäà öíñèééÿòëèëèéè, äèýÿðè èñÿ òÿìêèíëèëèéè âÿ 
ñ. ùÿð øåéäÿí äàùà éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðèð. 

5. ßëàãÿëÿðèí âàõòû âÿ éà ñöðÿêëèëèéè øÿõñèééÿòëÿðàðàñû 
ìöíàñèáÿòëÿðè ìöÿééÿí åäÿí àìèëëÿðèí ÿùÿìèééÿòèíè äÿéèøèð. Äîñòëóã 
ÿëàãÿëÿðè òèïè èëê íþâáÿäÿ, ãàðøûëûãëû òÿñèðäÿ îëàíëàðûí åìîñèîíàë òÿúðöáÿñè 
èëÿ ìöÿééÿí îëóíóð. 

6. Èíñàíëàðûí éàø õöñóñèééÿòëÿðè âÿ øÿõñèééÿòëÿðàðàñû 
ìöíàñèáÿòëÿðèí òÿíçèìèíäÿ îíëàðûí ðîëó: à) îíëàðûí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíäÿ; 
á) îíëàðûí ñàõëàíûëìàñû âÿ äàâàìëûëûüûíäà; â) ìöÿééÿí òèï 
øÿõñèééÿòëÿðàðàñû ìöíàñèáÿòëÿðèí ìåéäàíà ýÿëìÿñèíÿ, ñàõëàíûëìàñûíà âÿ 
äàâàìëûëûüûíà èìêàí âåðÿí éàø ôÿðãëÿðè äèàïàçîíó. Ìÿñÿëÿí, ÿð-àðâàä 
òèïëè ìöíàñèáÿòëÿð òÿáèÿòèí âÿ úÿìèééÿòèí èìêàí âåðäèéè éàø ôÿðãëÿðè 
äèàïàçîíóíà ìàëèêäèð. 

7. Åéíèúèíñëè âÿ ìöõòÿëèô úèíñëè úöòëÿðäÿ øÿõñèééÿòëÿðàðàñû 
ìöíàñèáÿòëÿðäÿ ãàðøûëûãëû òÿñèðèí õàðàêòåðè âÿ úèíñè ôÿðãëÿð. Ùÿð úöò òèïäÿ 
ìöõòÿëèô òÿíçèì ìåõàíèçìëÿðè, úÿçáåòìÿ-èòÿëÿìÿ, ñèìïàòèéà-àíòèïàòèéà 
(êèøè-êèøè, ãàäûí-ãàäûí, êèøè-ãàäûí) ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿ áèëÿð. 

8. Êîíêðåò àäàìëàðûí øÿõñèééÿòëÿðàðàñû ìöíàñèáÿòëÿðèíèí ùÿð áèð 
àéðûúà ùàëû þçöíöí ôÿðäèëèéèíÿ, òÿêðàð îëóíìàçëûüûíà ìàëèêäèð. Áèðýÿëè-
éèí, ìöíàñèáÿòëÿðèí ìåéäàíà ýÿëìÿñè âÿ èíêèøàô ãàíóíàóéüóíëóãëàðû 
þçöíÿõàñ õöñóñèééÿòëÿðÿ ìàëèêäèð êè, áó äà ùÿð áèð èíñàíûí, ùÿð áèð 
ãðóïóí ùÿéàò òàðèõèíèí óíèêàëëûüû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. 

9. Èíñàíëàð ãðóïó, õöñóñÿí äÿ êîëëåêòèâ þç-þçëöéöíäÿ ìþâúóä äå-
éèë, äèýÿð ãðóï âÿ êîëëåêòèâëÿðëÿ ìöðÿêêÿá âÿ ðÿíýàðÿíý ÿëàãÿëÿðÿ äàõèë 
îëóðëàð. Ãðóï þçöíöí èíêèøàôûíäà êîëëåêòèâ ñÿâèééÿñèíÿ éöêñÿëÿðÿê äàùà 
áþéöê áèðëèéèí-úÿìèééÿòèí öçâè ùèññÿñèíÿ ÷åâðèëèð. Áó ôàêò àðàøäûðìàëàðû 
÷ÿòèíëÿøäèðèð, ñîñèàë ïñèõîëîýèéàäà éåíè ÷îõïëàíëû ïðîáëåìëÿðèí ìåéäàíà 
ýÿëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð (7, 173-174) 

Áóðàäà íÿçÿðÿ àëìàã ëàçûìäûð êè, àòòðàêñèéà òåðìèíè èíýèëèñ-àìå-
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ðèêàí ïñèõîëîýèéàñûíäàí ýþòöðöëìöøäöð âÿ ðóñ ïñèõîëîãëàðû îíó 
«øÿõñèééÿòëÿðàðàñû úÿëáåäèúèëèê» òåðìèíè èëÿ ÿâÿç åòìèøëÿð. Ëàêèí 
«øÿõñèééÿòëÿðàðàñû úÿëáåäèúèëèê» òåðìèíè àòòðàêñèéà àíëàéûøûíû þçöíäÿ 
áöòþâëöêäÿ åùòèâà åòìèð âÿ áó úÿùÿò ùÿìèí èñòèãàìÿòëÿðäÿ àïàðûëàí 
òÿäãèãàòëàðäà äà áÿçè çèääèééÿòëè ìÿãàìëàðûí àøêàðà ÷ûõìàñûíà ýÿòèðèá 
÷ûõàðûð. 

Ýþðöíäöéö êèìè åìïðèê, î úöìëÿäÿí åêñïåðèìåíòàë òÿäãèãàòëàð 
áàøëûúà îëàðàã î àìèëëÿðèí àøêàð åäèëìÿñèíÿ ùÿñð îëóíóá êè, îíëàð 
èíñàíëàð àðàñûíäà ìöñáÿò åìîñèîíàë ìöíàñèáÿòëÿðèí òÿçàùöðöíÿ ýÿòèðèá 
÷ûõàðûð. Õöñóñÿí äÿ àòòðàêñèéàíûí éàðàíìàñû ïðîñåñèíäÿ ãàâðàéûø 
ñóáéåêòè âÿ îáéåêòèíèí õàðàêòåðèñòèêàëàðûíûí îõøàðëûüûíûí, öíñèééÿò 
ïðîñåñèíäÿ åêîëîæè õàðàêòåðèñòèêàëàðûí (öíñèééÿò òÿðÿôäàøëàðûíûí ôèçèêè 
éàõûíëûüû, ýþðöøëÿðèí ñûõëûüû âÿ ñ.) ðîëó ùàããûíäà ìÿñÿëÿëÿð þéðÿíèëèð. 
Áóðàäà ñîñèàë-äåìîãðàôèê õàðàêòåðèñòèêàëàðëà éàíàøû àäàìëàðûí ñÿðâÿò 
ìåéëëÿðè âÿ ñîñèàë óñòàíîâêàëàð ñèñòåìèíèí éàõûíëûüû äà àòòðàêñèéàíû 
äîüóðàí, îíó øÿðòëÿíäèðÿí, îíà òÿñèð åäÿí àìèëëÿð ñûðàñûíäà ãåéä îëóíóð. 
Ëàêèí áèð ñûðà ùàëëàðäà àòòðàêñèéà èëÿ áóðàäà ãåéä îëóíàí äåòåðìèíàíòëàð 
àðàñûíäà àñûëûëûã ïîçóëóð. Ùÿì àñûëûëûüûí, ùÿì äÿ ìöÿééÿí ñèòóàñèéàëàðäà 
áó àñûëûëûüûí ïîçóëìàñû ñÿáÿëÿðè à÷ûëìûð âÿ éà ìÿñÿëÿéÿ àéäûíëûã ýÿòèðìÿê 
ö÷öí èðÿëè ñöðöëÿí ôèêèðëÿð ñàäÿúÿ îëàðàã ùèïîòåòèê õàðàêòåð äàøûéûð. 
Ùåñàá åäèðèê êè, áåëÿ çèääèééÿòëè ùàëëàðà ñÿáÿá ÿýÿð áèð òÿðÿôäÿí 
àòòðàêñèéà àíëàéûøûíûí þçöíöí ÷îõïëàíëû, ÷îõàñïåêòëè îëìàñû èëÿ 
ÿëàãÿäàðäûðñà, äèýÿð òÿðÿôäÿí îíóí ýåíåçèñè, ñòðóêòóðó âÿ 
ôóíêñèéàëàðûíûí ìöÿééÿí åäèëìÿñè èëÿ áàüëû ìÿñÿëÿíèí ùÿëÿ äÿ þç ùÿëëèíè 
ëàçûìûíúà òàïìàìàñû èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. 
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ДЕТЕРМИНАНТЫ МЕЖЛИЧНОСТНОЙ АТТРАКЦИИ 
 

Р.Р.ДЖАВАДОВА 
 

РЕЗЮМЕ  
 

 
В статье рассматриваются различные факторы, порождающие межличностную 

аттракцию. Автор анализирует существующие в научной литературе подходы и 
выступает с позиции, учитывающей соотношение эмоциональной и рациональной 
оценок в аттракции, уточняющие противоречия в связи с детерминантами. 

 
 

THE DETERMINANTS OF THE INTER-PERSONAL ATTRACTION 
 

R.RJAVADOVA 
 

SUMMARY 
 

The article deals with various factors begetting inter-personal attraction considering 
emotional and rational evolution of attraction, the author analyses different approaches to the 
problem in the scientific literature and states her points of view trying to define contradictions 
concerning the determinants. 
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